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小学部 ２組 自立活動 『身体づくり』

毎日の身体づくりでは、大縄跳び、バ
ランスポーズ、腹筋、ラダートレーニング
やジャンプなど、全身を使って体幹を鍛
えたり、瞬発力を高める運動をしたりし
て、児童たちは汗をかきながら頑張って
います。
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